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VASTENAKTIE 2010

Dit jaar wordt de landelijke Vastenaktie voor de vijftigste keer gehouden. In verband met dit jubileum is landelijk
gekozen voor één voorbeeldproject in Malawi. Dit project dat gericht is op het aanpassen van de lokale
bevolking in Malawi aan de klimaatveranderingen

Een beschrijving van dit project vindt u op blz. 3, 4, 5 en 6 in deze map.

Maar eerst treft u een kort verslag aan van het project van het afgelopen jaar voor Commissad Pastoral de
Terra in de plaats Para in Brazilié, die opkomt voor de plaatselijke bevolking. Zij stelt duidelijk de gevolgen aan
de kaak die de grootschalige sojateelt heeft voor de plaatselijke bevolking en voor het milieu. Zij helpt de
boeren ter plekke ook om andere gewassen te verbouwen om zo in hun inkomen te voorzien. Zie hiervoor op
blz. 2 Op blz. 7 treft u drie artikelen aan die u kunt gebruiken ter publicatie in het parochieblad of streekblad.

Vastenaktie kiest partij voor de armsten. Kiest voor eerlijk delen, voor hier wat minder en daar wat meer
onder het motto: Samen maken we er meer van.
Vastenaktie ondersteunt initiatieven tégen armoede en véor een betere leefomgeving.

Voor liturgische suggesties kunt u terecht in het liturgiekatern2010 te bestellen bij het Missiebureau Roermond
of de Vastenaktie.

Voor het project uit Malawi is ook een onderwijspakket verkrijgbaar bij de Vastenaktie voor de basisschool voor

groep 1 t/m 8, met handleiding en werkbladen, een DVD, een CD met liedjes, een poster en een viering.

De opbrengst van de Vastenaktie kunt u overmaken naar het diocesaannummer van de Vastenaktie: giro
3000046 Roermond. Daar komen de gelden bijeen van Limburg ten behoeve van de landelijke Vastenaktie.

Namens de Interdekenale Werkgroep wens ik u veel succes bij de Vastenaktie 2010.

Kapelaan Ben Gorissen

Schinnen, januari 2010

Vastenaktie 2010 2



VASTENAKTIE BRAZILIE 2009

In grote delen van het Amazonewoud in Brazilié
worden sinds de komst van gigantische sojaplantages
helaas vele mensen niet in hun waarde gelaten. De
kleine boeren en inheemse bevolkingsgroepen
worden hier zonder enig respect van hun land
gejaagd of gedwongen te leven onder barre
omstandigheden. Vastenaktie is een samenwerking
gestart met de kerkelijke partnerorganisatie Comissao
Pastoral da Terra in Para. CPT komt op voor deze
kleine boeren met praktische hulp. Maar ook worden
de overheid, lokale instanties en plantagehouders
onder druk gezet om de sojateelt niet verder uit te
breiden, tenzij dit gebeurt op reeds ontbost terrein.
Daarnaast wordt ingezet op bescherming van mens
en milieu. En door te streven naar eerlijke
handelsovereenkomsten die ten goede komen aan
mens en milieu krijgt soja weer een duurzame
toekomst.. en kunnen wij weer genieten van een
eerlijk stuk vlees(vervanger), koekje of glas melk!
CPT heeft in het afgelopen jaar weer hard gestreden
voor de rechten van kleine, verdrukte boeren in
Brazilié. Velen profiteren van de grote inzet van de
medewerkers van CPT. Dit resultaat is mede uw
verdienste via de Vastenaktie. Uw geloof in het
goede, uw betrokkenheid en uw wil om te delen
hebben iets in beweging gebracht, ver weg maar heel
concreet. lets van de overvloed, iets van het teveel,
heeft u gebracht op plaatsen en in levens waar te
weinig is. Daarmee heeft u niet alleen iets gedaan
voor mensen daar, maar ook iets voor de wereld hier.
Het project gaat door, want er is nog een lange weg te
gaan.
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CADECOM

CADECOM (Catholic Development Commission) is de
katholieke commissie voor noodhulp en ontwikkeling.
Dit is de ontwikkelingstak van de katholieke kerk in
Malawi. Cadecom Malawi heeft afdelingen in alle
zeven Malawische bisdommen, Aartsbisdom Blantyre,
Chikwawa, Dedza, Lilongwe, Mangochi, Zomba en
Mzuzu.

Vastenaktie richt zich speciaal op de situatie in het
noordelijke bisdom Mzuzu met een inwonertal van 2,7
miljoen. De grotendeels christelijke bevolking van het
diocees telt een kleine half miljoen katholieken (17,8
procent). Het bisdom kampt als gevolg van de
klimaatverandering met grote weersverschillen: er
heerst extreme droogte, maar aan de andere kant is
er soms hevige neerslag die leidt tot overstromingen.
Dit heeft allerlei negatieve gevolgen voor de
levensomstandigheden van de bevolking.

Cadecom ondersteunt gemeenschappen bij
het opzetten van structurele, kleinschalige
initiatieven om hun bestaan te verbeteren,
door bijvoorbeeld het krijgen van toegang
tot de markt voor hun producten.

Disaster Risk Reduction

Disaster Risk Reduction (DRR) is de naam voor alle
activiteiten die er op gericht zijn om de gevolgen van
rampen te beperken. Het beperken van huizenbouw
in gebieden die vaak overstromen bijvoorbeeld, is een
activiteit die onder DRR valt; of het bouwen van
scholen die trillingen van aardbevingen goed
doorstaan.

Cadecom initiatieven voor DRR zijn gericht op het
verminderen van rampen (zoals bijvoorbeeld dijken
tegen overstromingen en irrigatiekanalen tegen
droogte), maar daarnaast ook op het trainen van de
lokale gemeenschappen wat ze voorafgaand en
tijdens een ramp kunnen doen. (Bijvoorbeeld een
voedsel- en watervoorraad aanleggen voor meerdere
dagen) Door groepen te trainen kunnen deze mensen
zich direct aanpassen aan de gevolgen van de ramp
en zo de schadelijke gevolgen beperken.
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DRR initiatieven zijn gericht op humanitaire hulp,
ontwikkelingshulp, risicomanagement, klimaats-
verandering en voorbereiding op noodsituaties. *

In de projectgebieden van Cadecom Mzuzu wordt de
verregaande ontbossing als een oorzaak genoemd
voor de droogte en overstromingen waar
gemeenschappen steeds meer mee te kampen
hebben. Tabak is het belangrijkste exportproduct.

In Lilongwe en Mzuzu zijn grote veilingen waar de
balen in enorme hoeveelheden worden opgekocht
van kleinschalige producenten in de dorpen. Een kilo
doet momenteel al gauw $2,50 dus voor veel
mensen is het een aantrekkelijke bron van ink-
omsten, naast de zelfvoorzienende landbouw van
voedselgewassen. Veruit het grootste deel van de
bevolking van Malawi, 85 procent, leeft in de rurale
gebieden (van 'platte’land kun je hier echt niet
spreken).

Naast tabak en hout brengen vooral thee en suiker
deviezen in het laadje en recentelijk ook katoen.
Terwijl de landbouwproductie maar veertig procent
uitmaakt van de economie, is ze goed voor tachtig

procent van de export.

Welk ver schil maakt Cadecom?

Voorheen werkte ieder gezin voor zichzelf, ieder had
een eigen stukje land waarvan ze de producten zelf
op de markt verkochten. Omdat ze maar een kleine
hoeveelheid producten op de markt verkochten en er
een heleboel verschillende verkopers op de markt
waren, kregen ze vaak een hele lage prijs voor hun
oogst. "take it or leave it", ze moesten hun spullen
wel verkopen.

Cadecom leert de mensen nu om gezamenlijk hun
spullen aan te bieden op de markt. Samen sta je



sterk en krijg je een betere prijs voor de producten. Ook
leren de boeren soms producten even niet te verkopen
omdat ze op dat moment bijvoorbeeld niet zo goed
verkopen en de prijs dus laag ligt. Zo leren de boeren
het marktmechanisme toe te passen en de
concurrentie aan te gaan.

De trainingen van Cadecom in de gemeenschappen
leiden eerst vooral tot onderling vertrouwen. Nu is er
het vertrouwen gegroeid dat je via je groep goederen,
kunt herverdelen, dat je de ene keer aan de gevende
en een volgende keer aan de ontvangende kant staat.

Nu hebben de boeren met het veredelde zaad van
Cadecom niet alleen een veel hogere opbrengst, ook
hebben ze dankzij Cadecom een markt aangeboord
waar de prijzen flink aan het stijgen zijn. Op den duur
kunnen de boeren-groepen zich in de visie van
Cadecom omvormen tot verenigingen die zich laten
registreren en dan zelfstandig kunnen opereren,
leningen kunnen krijgen en een stem hebben in de
besluitvorming van lokale overheden.

Eén van de aandachtspunten van Cadecom is de
verhouding tussen vrouwen en mannen. Voorheen
was het onacceptabel dat een vrouw hoger stond dan
een man, dat een vrouw een leidinggevende positie
bekleedde in een groep of gemeenschap. Nu worden
vrouwen geselecteerd als vertegenwoordiger in een
comité of voor een scholing.

Daardoor zijn ook veel meer vrouwen betrokken
geraakt. En vrouwen zijn actiever dan mannen, ze doen
vaak het zware productieve werk, terwijl mannen altijd
degene waren die verkochten en het geld opstreken.
Vrouwen doen het zware werk op het veld, mannen
verkopen de producten en gaan dan dikwijls met het
geld strijken. Het was onacceptabel dat een vrouw een
leidinggevende positie innam, gasten ontving of erbij
was als er met gasten gegeten werd.

Campagneleider Martin van der Kuil, op bezoek

in Malawi: "Bij een bezoek is de voorzitter vervangen door
een voorzitster, Mollin Mumba, een trotse en krachtige
dame die met de grootste vanzelfsprekendheid aanschuift
als we aan het eind van onze bespreking samen lunchen.
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Samen met haar penningmeester Nicholas Mwandna en haar
secretaris John Nyirenda vormt ze de leiding van het centrale
Cadecom-comité in Malembo, waarin van elke groep twee
leden vertegenwoordigd zijn. Haar positie staat niet langer ter
discussie. Er zijn nu zelfs meer vrouwen dan mannen lid van
de boerengroepen."



Hoe gaat Cadecom te werk

Cadecom vormt lokale groepen waarin mensen als
Rosemary, Ellen,Annie en Mesitina gezamenlijk aan
de slag gaan. De groepsleden krijgen eerst een
training in samenwerking. Voorheen hadden ze hun
eigen stukje land en deden ze al het werk zelf. Nu
moeten ze leren op elkaar te vertrouwen om samen
het werk te verrichten. Ze behouden wel hun eigen
stukje land maar werken ook op een gezamenlijke
akker waar ze alle verschillende landbouwtechnieken
samen leren toepassen.

Irrigatie

In het droogteseizoen moeten de boeren omgaan
met zeer weinig water. Vaak betekent het dat ze
kilometers moeten lopen om bij een pomp water te
halen of uit een bron te scheppen. Cadecom leert ze
om dammen aan te leggen om het spaarzame water
te behouden in kleine bassins en om op het land
met geulen het water goed te gebruiken.

Door bijvoorbeeld de gewassen dichterbij elkaar te
planten en niet alle soorten door elkaar heen te
plaatsen, kan er met minder water meer gewassen
groeien.

Vastenaktie 2010 6

Compost

Cadecom leert de boeren om zelf compost te maken
door bladeren en plantafval door middel van een
speciale techniek te begraven. In de droogteperiode
graven ze de compost weer op om het land
vruchtbaar te houden.

Bosaanplant

Voor brandhout en tabaksverbouw is er in de hele
regio van Mzuzu zeer veel hout gekapt. Hierdoor
spoelt in het regenseizoen vaak de vruchtbare grond
weg en blijft er een kale bodem over waarop niet
verbouwd kan worden. Om dit te bestrijden plant
Cadecom met de boeren bomen op het land en leert
het de lokale bevolking minder hout te verbruiken.

Zaden en gewassen

Cadecom geeft de boeren andere zaden en ge-
wassen te verbouwen. Voorheen verbouwden de
boeren vaak tabak en een lokale maissoort. Deze
gewassen hebben heel veel water en tijd nodig om te
groeien. In de droogteperiode kon er dus niet
verbouwd worden. Nu kunnen ze pinda's, cassave,
soja en sorghum (wordt lokale alcoholische drank van
gemaakt) verbouwen. Deze soorten groeien in zeer
korte tijd en hebben minder water nodig. De boeren
moeten na de oogst 3 x de ontvangen



hoeveelheid zaden teruggeven aan Cadecom, zodat
weer nieuwe groepen geholpen kunnen worden.
Zo groeit het aantal deelnemende boeren.

Voedselspaarsysteem

De boeren storten een deel van hun oogst in
gezamenlijke voedselkorven en schuren, om in
extreme droogteperiodes voldoende voedsel te
behouden om te overleven. Want ook hier groeit de
wereld als we delen.

Geiten

Voorheen hielden de boeren koeien voor de melk en
het viees. Deze dieren kunnen echter niet overleven
in droogte. Cadecom geeft de boeren daarom geiten
die beter bestand zijn tegen de droogte. Ook hier
moeten de boeren van hun geiten de eerste twee
jonge geiten afstaan aan Cadecom.

Zo kan Cadecom deze weer aan andere groepen
uitdelen.

Marktwerking

Een belangrijk probleem voor de lokale boeren

is de verkoop van hun producten. Doordat iedere
boerenfamilie op eigen houtje de producten
verkocht op de markt, kregen ze er zeer weinig geld
voor. Op de markt staan tientallen boeren allemaal
hetzelfde product (vaak mais) te verkopen. Niet
moeilijk voor een opkoper om een zeer lage prijs te
vragen .

Vastenaktie 2010 7

Nu verenigt Cadecom alle boeren in de groep

om gezamenlijk als één verkoper op te treden.

Zo staan ze sterker om een goede prijs voor hun
producten te krijgen. In de toekomst wil Cadecom
zelfs alle producten gezamenlijk laten verpakken om
zo ook te kunnen exporteren en er een nog betere
prijs voor te krijgen.

Door de trainingen en het verbouwen van andere
gewassen krijgen de boeren nu een betere oogst

en zo voldoende eten gedurende het hele jaar.
Daarnaast kunnen ze een deel verkopen op de markt,
voor een betere prijs dan voorheen. Met de
opbrengsten hiervan investeren ze in gemeenschap-
pelijke middelen als sanitair, scholing en gezond-
heidszorg. Als groep kunnen ze ook aanspraak
maken op voorzieningen als wegen en onderwijs-
voorzieningen bij de lokale overheid. Hiermee kunnen
ze zéIf werken aan een duurzame toekomst.

Cadecom werkt nu met een aantal groepen, maar er
zijn nog veel meer werkgroepen nodig om meer
mensen te helpen in hun strijd om hun bestaan en
een kans op een duurzame ontwikkeling. Hiervoor is
veel geld nodig voor de aanschaf van landbouw-
materialen als scheppen. zaden en gewassen. Daarbij
is uw hulp hard nodig. Helpt u mee?

Kijk op
www.vastenaktie.nl/plaza




Artikelen ter publicatie

VASTENAKTIE VOOR MALAWI

In Noord Malawi leven duizenden boerengezinnen van de landbouw. Door de nu al sterk
merkbare klimaatsverandering zijn de regenperiodes steeds korter en heviger en de
droogteperiodes langer. Hierdoor wordt het voor hen bijna onmogelijk voor hen om in een
goed levensonderhoud te kunnen voorzien. Gezinnen leven hierdoor vaak maanden in
hongersnood.

Cadecom, (Catholic Development Commision) de partnerorganisatie van Vastenaktie zet zich
in om deze gezinnen nieuwe landbouwtechnieken te leren en andere soorten voedsel te laten
verbouwen, die in tijden van droogte ook nog kunnen groeien. Met steun van Vastenaktie leren
de boeren land te irrigeren en cassave, pinda's en andere groenten te planten. Daarnaast
sparen ze nu in gemeenschapsverband voedsel op, zodat ze in de extreme droogte periodes
daarvan kunnen leven.

Als we hen niet ondersteunen om zich aan te passen aan de nieuwe omstandigheden, dan is
een duurzame verbetering van hun levensomstandigheden niet mogelijk.

VASTENAKTIE VOOR MALAWI

Rosemary of Mesitima zijn boerinnen in het noorden van Malawi. Zij en hun gezinnen leren via
Cadecom, de partnerorganisatie van Vastenaktie in Malawi, hun bestaansmogelijkheden te
verbeteren door hen landbouwtechnieken te leren,andere gewassen te laten verbouwen en te
leren irrigatie toe te passen. Ook door het vervangen van vee dat veel water nodig heeft door
bijvoorbeeld geiten, kan de voedselzekerheid van deze mensen worden veiliggesteld. Zo
kunnen mensen zelf op eigen kracht verder bouwen aan een toekomst door te investeren in
elektriciteit, verbeterde huisvesting, sanitair en scholing voor hun kinderen. Door samen te
werken krijgen ze betere prijzen op de markt waardoor hun dromen makkelijker verwezenlijkt
kunnen worden. Dit alles wordt mede mogelijk gemaakt door uw inzet en steun. Rosemary en
Mesitima kunnen o.a. het volgende gebruiken om hun akkers vruchtbaar te maken: 6 kilo
veredeld sojazaad: € 2,50; 3 kilo veredeld maiszaad € 3,--; 12 kilo veredelde pinda’s om te
planten: € 5,--; 5 kleine watergieters € 12,--; 1 fokgeit € 25,--; 20 grote watergieters € 50,-- en
650 boomplantjes €65,--.

VASTENAKTIE VOOR MALAWI

De klimaatverandering, die vooral veroorzaakt is door de rijke landen, maakt het juist voor de
mensen in de arme landen steeds moeilijker te overleven. Zij worden het hardst getroffen door
dit wereldwijd probleem. Maar zij hebben - anders dan wij — niet het geld om maatregelen te
nemen. De gevolgen van klimaatverandering zijn ingrijpend: een kortere regentijd, lange
periodes van droogte, extreme regens die vruchtbare grond wegspoelen. Voedselschaarste en
hongersnood zijn het gevolg. Vastenaktie helpt lokale organisaties zoals in Malawi, om boeren
nieuwe gewassen te leren verbouwen die beter tegen de droogte bestand zijn. Zij krijgen
veredelde zaden. Door irrigatie kunnen boeren ook in het droge seizoen oogsten. Ze krijgen
kippen en geiten om te fokken. Met de jonge geitjes en kuikens helpen we weer andere
boeren. Bodemerosie wordt tegengegaan door de aanplant van bomen. Zo helpen we de arme
boeren op weg en zorgen ze zelf voor genoeg voedsel. Voor vrouwen als bijvoorbeeld
Rosemary en Mesitima die zelf hun gezin moeten onderhouden, is deze hulp een eerste grote
stap op weg naar een zelfstandig bestaan, zonder honger.
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