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Vastenontbijt in ‘t Gasthoes! 

 

Vastenaktie viert haar vijftigjarig jubileum. Daarbij staan projecten in Malawi in 

zuidelijk Afrika extra in de belangstelling.  

Op zondag 21 februari beginnen we de vasten met een eenvoudig ontbijt van 9 

tot 10 uur in ’t Gasthoes. Er zal dan informatie worden gegeven over Malawi 

door Anny Donjacour-van Heugten die daar zelf gewerkt heeft. Daarna gaan we 

naar de Hoogmis in de Lambertuskerk die ook in het teken zal staan van 

Malawi. U wordt van harte uitgenodigd om hierbij aanwezig te zijn! 

Het thema is van Vastenaktie is dit jaar: “Behoud de Schepping”. Er is vooral 

aandacht voor boerenfamilies en -gemeenschappen in Malawi en de manier waarop 

zij door landbouw aan voedsel en inkomsten komen. Deze keer speelt op de 

achtergrond echter ook heel duidelijk het veranderende klimaat. Daardoor worden 

mensen in een land als Malawi bedreigd in hun bestaan en zijn ze onzeker over hun 

toekomst. Klimaatverandering is voor hen nu al onmiskenbaar een realiteit. Als we 

hen niet helpen zich daaraan aan te passen is zeker geen duurzame verbetering van 

hun leven mogelijk. 

Het veranderende klimaat raakt ons allemaal, maar niet iedereen op dezelfde manier. 

Vooral wij (in de rijke landen) zijn verantwoordelijk voor het ontstaan van de 

verandering, maar we hebben tevens middelen om ons ertegen te wapenen. Mensen 

in landen als Malawi zijn niet de oorzaak van de klimaatverandering, maar ze merken 

wel de gevolgen. Er zijn nu al veel slachtoffers. Met een nationaal product van amper 

$700 per persoon per jaar (tegenover $36.000 in Nederland) kunnen ze de nodige 

maatregelen niet bekostigen. 

Vastenaktie benadert de problematiek van het broeikaseffect niet zozeer als een 

thema dat gaat over natuur en milieu, maar als een kwestie die mensen aangaat. We 

zijn allemaal bewoners van één wereld en daardoor verbonden met elkaar en met 

het milieu waarin we leven. 

Het past bij het thema van een 50ste Vastenaktie dat we verder in de toekomst kijken. 

Bij zo’n jubileum moeten we vooral vooruitkijken. Daarbij zal duurzaamheid het 

uitgangspunt zijn. Met het thema voor 2010 maken we daarmee een goede start.  

Doet u ook weer mee met Vastenaktie? 


