Mesitina Mtisimoko (41), moeder van 3 kinderen

auowJIooy wodasig puowI30y ‘940000€ 041D
| EIIVNA.LSVA

HVV[OS

‘uaAad

[IM pnoyul USISEA 3IM JOOA 93Ydepasd 3||OASIUDX IR ‘DloOW U
:uaqQgay JapuIW 33y JIp USSUSW IOOA USOP UD U US(] ‘|eBWw)|[e
SUO JOOA USUOM 3] WO P[349M 31313q U P[9J9M 3P 9M Udew
‘U3]op 93 UBY I9W 1IBBA[DM 3ZUO Joo(] ‘Sipou pJaey |93y d|ny
9ZUO UDqQaY USPUB| SZSP Ul USSUAW (] "AZY UD BYIIBWY

‘PuowI30y AV 0409 ‘861 SNGIsod
PUOWLIS0Y WOPSIg JBLLIBIDIDDSISSI|]
:UBA[LIYDS Ja11q UBd 300 UM N
-sufipe ¢ foud [ :
|U'PUOWISOJ-WOPSIq)IBELIBIDIIDSIISSIW :|leW-] STHRET "EAY Ul US39970.1C 3Ep RIZ 0107 U] "PUEY Sp USSUSH

‘08 89 8¢ — GLb0 IERIIBIDII3SAISSI I9Y JO 00| 9€ 1€ — 00
:wn.ausdsusedwe) suo 3w do 128IU0d WBdU JO

P|249M 131 [BJSA0 311 BUSISEA D194 Ua3d3loud Q| uep JosW 19|

|u-amdeuaiseAmmm do uep iy
{UD3OM J93W N I[IAA

‘God’s akkers zouden
we moeten beschermen,
waar ook ter wereld.’
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Mgr. dr. G.).N. de Korte, Bisschop van Groningen-Leeuwarden



De klimaatverandering, die vooral veroorzaakt is door de rijke
landen, maakt het juist voor de mensen in arme landen steeds
moeilijker te overleven. Zij worden het hardst getroffen door dit
wereldwijd probleem. Maar zij hebben - anders dan wij - niet het
geld om maatregelen te nemen.

De gevolgen van klimaatverandering zijn ingrijpend: een

kortere regentijd, langere periodes van droogte, extreme

regens die vruchtbare grond wegspoelen. Voedselschaarste en
hongersnood zijn het gevolg. Vastenaktie helpt lokale organisaties
om boeren nieuwe gewassen te leren verbouwen die beter

tegen de droogte bestand

zijn en zo de kwetsbaarheid
verminderen voor de gevolgen
van klimaatverandering. Zij
krijgen veredelde zaden. Door
irrigatie kunnen boeren ook in
het droge seizoen oogsten. Ze
krijgen kippen en geiten om te
fokken; met de jonge geitjes
en kuikens helpen we weer andere boeren. Bodemerosie wordt
tegengegaan door de aanplant van bomen. Zo helpen we de arme
boeren op weg en zorgen ze zelf voor genoeg voedsel. Voor
vrouwen als bijvoorbeeld Rosemary Ngweu uit Malawi, die zelf
haar gezin moet onderhouden, is deze hulp een eerste grote stap
op weg naar een zelfstandig bestaan, zonder honger.

Vastenaktie werkt al 50 jaar samen met lokale organisaties

aan structurele, duurzame oplossingen. De mensen zelf spelen
daarin de belangrijkste rol. Vastenaktie helpt met kleinschalige
projecten op het gebied van landbouw, gezondheidszorg, sanitair
en infrastructuur. Met trainingen op het gebied van landbouw
krijgen de boerengezinnen de kans om aan de slag te gaan.
Betere landbouwtechnieken en andere variéteiten van gewassen
vergroten de oogst. Door de extra opbrengsten op de markt
te verkopen, heeft een gezin geld om de kinderen naar school
te laten gaan, voor gezondheidszorg of sanitaire voorzieningen.
Zo ontwikkelen gezinnen en hele gemeenschappen zich op een
duurzame manier en komt er uitzicht op een mooie toekomst.
Z6 werkt Vastenaktie, z6 wordt uw geld goed besteed.

Al 50 jaar zet Vastenaktie zich in voor een betere wereld. In al
die jaren is veel bereikt: duizenden, tienduizenden medemensen
kregen dankzij uw steun uitzicht op een menswaardiger leven.
Maar ook nu, in 2010, blijft er nog veel te doen voor mensen die
onze hulp hard nodig hebben om te leven en te overleven.

Met deze 50ste Vastenaktie willen we arme boerengezinnen
wereldwijd helpen om voor hun eigen voedsel te kunnen zorgen
en zo hun leefomstandigheden te verbeteren. Laten we die
mensen steunen in hun strijd om het bestaan en uitzicht bieden
op een duurzame toekomst. Laat uw hart spreken en doe mee
aan deze 50ste Vastenaktie. Want de wereld groeit als we delen.

Rosemary Ngweu

Rosemary heeft een man en zes kinderen. Naast een akker heeft zij ook
dieren. De koe die ze eerder hield overleefde de droogte helaas niet. Nu
heeft zij geitjes die met minder water toe kunnen. Zij zegt: ‘Voorheen
duurde de regenperiode veel langer. Tegenwoordig is de regen na 3 a 4
maanden weer verdwenen.” De nieuwe gewassen die zij verbouwt (onder
andere pinda’s, soja en mais) gedijen ondanks de droogte toch goed dank
zij irrigatie. Rosemary heeft nu

voldoende voedsel om haar
gezin te voeden.

Rosemary Ngweu (39), Malawi
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