
50 jaar Vastenaktie: 
de wereld groeit als we delen.

Met meer dan 100 projecten reikt Vastenaktie overal ter wereld 
mensen de hand. In 2010 zijn dat projecten in Afrika, Latijns-
Amerika en Azië. De mensen in deze landen hebben onze 
hulp heel hard nodig. Door onze welvaart met hen te delen, 
maken we de wereld een betere wereld om te wonen voor ons 
allemaal. Denken en doen voor mensen die het minder hebben: 
een mooie, betekenisvolle gedachte voor wie vasten inhoud wil 
geven.

Wilt u meer weten?
Kijk dan op www.vastenaktie.nl 
Of neem contact op met ons Campagnecentrum: 
070 – 31 36 100 of het Missiesecretariaat: 0475 – 38 68 80. 
E-mail: missiesecretariaat@bisdom-roermond.nl 

U kunt ook een brief schrijven:
Missiesecretariaat Bisdom Roermond
Postbus 198, 6040 AD Roermond. 

50 jaar Vastenaktie: 
geef voor
vruchtbare akkers

6 kilo veredeld sojazaad - € 2,50✔✔

3 kilo veredeld maïszaad - € 3,-✔✔

12 kilo veredelde pinda’s om te planten - € 5,-✔✔

5 kleine watergieters - € 12,-✔✔

1 fokgeit - € 25,-✔✔

20 grote watergieters - € 50,-✔✔

650 boomplantjes - € 65,-✔✔

‘�God’s akkers zouden 
we moeten beschermen, 
waar ook ter wereld.’

Mgr. dr. G.J.N. de Korte, Bisschop van Groningen-Leeuwarden

Mesitina Musimoko (41), moeder van 3 kinderen

Giro 3000046, Roermond



De klimaatverandering, die vooral veroorzaakt is door de rijke 
landen, maakt het juist voor de mensen in arme landen steeds 
moeilijker te overleven. Zij worden het hardst getroffen door dit 
wereldwijd probleem. Maar zij hebben - anders dan wij - niet het 
geld om maatregelen te nemen. 

De gevolgen van klimaatverandering zijn ingrijpend: een 
kortere regentijd, langere periodes van droogte, extreme 
regens die vruchtbare grond wegspoelen. Voedselschaarste en 
hongersnood zijn het gevolg. Vastenaktie helpt lokale organisaties 
om boeren nieuwe gewassen te leren verbouwen die beter 
tegen de droogte bestand 
zijn en zo de kwetsbaarheid 
verminderen voor de gevolgen 
van klimaatverandering. Zij 
krijgen veredelde zaden. Door 
irrigatie kunnen boeren ook in 
het droge seizoen oogsten. Ze 
krijgen kippen en geiten om te 
fokken; met de jonge geitjes 
en kuikens helpen we weer andere boeren. Bodemerosie wordt 
tegengegaan door de aanplant van bomen. Zo helpen we de arme 
boeren op weg en zorgen ze zelf voor genoeg voedsel. Voor 
vrouwen als bijvoorbeeld Rosemary Ngweu uit Malawi, die zelf 
haar gezin moet onderhouden, is deze hulp een eerste grote stap 
op weg naar een zelfstandig bestaan, zonder honger.

Zo werkt Vastenaktie. 

Vastenaktie werkt al 50 jaar samen met lokale organisaties 
aan structurele, duurzame oplossingen. De mensen zelf spelen 
daarin de belangrijkste rol. Vastenaktie helpt met kleinschalige 
projecten op het gebied van landbouw, gezondheidszorg, sanitair 
en infrastructuur. Met trainingen op het gebied van landbouw 
krijgen de boerengezinnen de kans om aan de slag te gaan. 
Betere landbouwtechnieken en andere variëteiten van gewassen 
vergroten de oogst. Door de extra opbrengsten op de markt 
te verkopen, heeft een gezin geld om de kinderen naar school 
te laten gaan, voor gezondheidszorg of sanitaire voorzieningen. 
Zo ontwikkelen gezinnen en hele gemeenschappen zich op een 
duurzame manier en komt er uitzicht op een mooie toekomst. 
Zó werkt Vastenaktie, zó wordt uw geld goed besteed.

Vastenaktie: 50 jaar solidair met de 
allerarmsten.

Al 50 jaar zet Vastenaktie zich in voor een betere wereld. In al 
die jaren is veel bereikt: duizenden, tienduizenden medemensen 
kregen dankzij uw steun uitzicht op een menswaardiger leven. 
Maar ook nu, in 2010, blijft er nog veel te doen voor mensen die 
onze hulp hard nodig hebben om te leven en te overleven. 
Met deze 50ste Vastenaktie willen we arme boerengezinnen 
wereldwijd helpen om voor hun eigen voedsel te kunnen zorgen 
en zo hun leefomstandigheden te verbeteren. Laten we die 
mensen steunen in hun strijd om het bestaan en uitzicht bieden 
op een duurzame toekomst. Laat uw hart spreken en doe mee 
aan deze 50ste Vastenaktie. Want de wereld groeit als we delen.

Rosemary Ngweu

Rosemary heeft een man en zes kinderen. Naast een akker heeft zij ook 
dieren. De koe die ze eerder hield overleefde de droogte helaas niet. Nu 
heeft zij geitjes die met minder water toe kunnen. Zij zegt: ‘Voorheen 
duurde de regenperiode veel langer. Tegenwoordig is de regen na 3 à 4 
maanden weer verdwenen.’ De nieuwe gewassen die zij verbouwt (onder 
andere pinda’s, soja en maïs) gedijen ondanks de droogte toch goed dank 
zij irrigatie. Rosemary heeft nu 
voldoende voedsel om haar 
gezin te voeden. 

50 jaar Vastenaktie:

klimaatverandering 
centraal

Rosemary Ngweu (39), Malawi


